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HARNN Heritage Spa Surawong

     HARNN Heritage Spa Surawong invites you to rediscover the Golden Age of
Thailand. Inspired by the cultural peak of King Rama V’s reign, our spa serves as a
contemporary bridge between the storied past of Surawong and modern wellness.        
Here, the grace of classical Thai tradition, the flair of European artistry, and sleek
modern design converge in perfect harmony.

     Located within the historic residence of a master jewelry craftsman, the spa is
more than a sanctuary—it is a “Living Jewel Box.” Every corner is a curated masterpiece, 
meticulously designed to transport you on a deeply immersive sensory journey that
transcends time.

Free your mind.
Indulge your senses.

Your ultimate relaxation begins here.
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THE HERITAGE PASSAGE THE SIGNATURE PASSAGE

SUKHOTHAI PASSAGE SURAWONG PASSAGE

SILOM PASSAGE
AYUDHAYA PASSAGE

RATTANAKOSIN PASSAGE

Sukhothai or “The Rise of Happiness” is a a deeply restorative journey designed 
to pamper and revitalize. This curated experience begins with a refreshing 
body scrub, followed by an Acupressure Foot Massage to harmonize your 
body’s natural energy flow.

The treatment continues with a Thai Aromatic Massage to dissolve tension, 
enhance muscle tone,  and  restore your skin’s radiant glow. To finish,
a specialized Facial Treatment is applied to naturally enhance and brighten 
your complexion.

Discover your equilibrium in the heart of Surawong. This journey is artfully 
crafted for the modern urban dweller, drawing inspiration from the district’s 
unique harmony of storied heritage and contemporary lifestyle.

Your escape begins with a Revitalizing Milk Bath to soothe the senses and 
often  the  skin.  Next,  customize  your  recovery  with  your  preferred 
Massage Therapy, enhanced by an energizing head massage to clear mental 
fatigue. The experience culminates with a warm Aromatic Herbal Compress, 
designed to melt away any remaining tension and settle you into a state of 
profound relaxation.

Capture the vibrant energy of Silom with a radiant journey meticulously 
designed to amplify your beauty and inner glow. Inspired by the district’s 
lively spirit, this comprehensive treatment focuses on total skin renewal 
and luminous results.

The experience begins with your choice of Body Scrub to polish and resurface
the skin, followed by a Nourishing Body Mask to lock in hydration. You then 
move into your preferred Massage Therapy to release physicaltension,
concluding with a specialized Facial Treatment that leaves your complexion 
visibly healthy, refreshed, and brilliantly glowing.

Drawing inspiration from the restorative healing rituals of the historic 
Ayutthaya period, this journey begins with a purifying body scrub designed 
to detoxify the skin and sweep away dead cells.

The experience  continues  with a Foot  Massage to restore your body’s
natural energy flow, followed by a Thai Aromatic Massage. This  combination
melts away deep-seated tension while intensely nourishing the skin, 
leaving you feeling supple, revitalized, and youthfully refreshed.

The Rattanakosin Experience is specifically engineered to counter
the mental and physical demands of a fast-paced, modern urban lifestyle. 
This treatment is the ideal antidote for the active professional seeking to 
decompress and recharge.

The journey begins with a therapeutic foot spa to rebalance energy flow 
and clear mental clutter. To address physical fatigue, you may then choose 
between a Traditional Thai Massage for overall tension relief or a Deep 
Tissue Massage to target and release specific chronic muscle tightness.

Body Scrub  |  Foot Massage  |  Thai Aromatic Massage  |
Uplifting or brightening Facial Revitalizing Milk Bath  |  Massage Therapy of your choice with Energizing

Head Massage  |  Aromatic Herbal Compress

Body Scrub  |  Body Mask  |  Massage Therapy of your choice  |
(In addition to 180 minutes treatment) Facial Treatment of your choice

Body Scrub  |  Foot Massage  |  Thai Aromatic Massage

Foot Spa  |  Traditional Thai Massage or Deep Tissue Massage

Head-to-Toe Experience Urbanist Retreat

Skin Renewal Ritual

Total Body Rejuvenation

Muscle Revitalizing Ritual

180 minutes : 5,600 THB 120 minutes : 4,600 THB

120 minutes : 4,200 THB
180 minutes : 5,600 THB

150 minutes : 4,600 THB

120 minutes : 3,600 THB
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BODY THERAPY

Pranakorn Therapy

Ploenchit Therapy

Sukhumvit Therapy

Dusit Therapy

Inspired by traditional stretching exercises performed after long meditation 
sessions, Pranakorn Thai massage focuses on restoring agility and relieving 
muscle tension with yoga-like movement using fingertips, hands, elbows 
and knees.

Experience the ultimate fusion of restoration and relaxation with this 
Aromatic Thai Massage, combining the rhythmic stretching of traditional 
Thai techniques with the soothing flow of an oil massage.

Using firm yet calming palm pressure, your therapist targets deep-seated 
tension, while the application of HARNN’s natural, Vitamin E-rich Rice 
Bran Massage Oil deeply nourishes the skin.

The Eurasian Experience is a sophisticated fusion of diverse cultural massage 
techniques,  meticulously  designed  to  harmonize the body and mind.
This multi-cultural approach focuses on stimulating the flow of vital energy 
to restore internal balance.

Experience a focused and restorative session with this Deep Tissue  Recovery,
specifically designed to reach the underlying layers of muscle. Through 
a series of slow, deliberate, and firm strokes, this treatment effectively 
increases blood flow and accelerates muscle recovery, providing a profound 
sense of physical relief and well-being.

To shield your skin from the stresses of an urban lifestyle, this massage 
features HARNN’s High-Oryzanol Massage Oil. Rich in natural antioxidants, 
this premium  oil  acts as  a protective  barrier  against  environmental 
pollutants while deeply nourishing the skin.

Traditional Thai Massage

Thai Aromatic Massage

Eurasian Energizing Massage

Deep Tissue Massage

60 minutes : 2,000 THB
90 minutes : 2,600 THB

120 minutes : 3,000 THB

60 minutes : 2,400 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

60 minutes : 2,400 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

60 minutes : 2,400 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

Aree Therapy

Jatujak Therapy

Sathorn Therapy

Phahurat Therapy

Designed to support the body’s natural detoxification process by expertly 
navigating the pressure points of the entire lymphatic system, this delicate 
treatment stimulates proper fluid flow and encourages the efficient removal 
of toxins.

This rhythmic massage is the ultimate choice for those seeking to balance 
body weight, reduce swelling, and boost the immune system. The result is
a profound restoration of full-body vitality and a significant increase in natural 
energy levels.

Experience  a  grounding  and restorative  Foot Reflexology & Massage,
a treatment that treats the feet as a map of the entire body. By combining 
specialized reflexology techniques with a soothing massage, this therapy 
targets specific pressure points to re-establish a harmonious flow of  energy
from head to toe.

Designed to combat the modern  “Office Syndrome,”  this  Neck, Back,
and Shoulder therapy focuses on melting away deep-seated  stiffness.
Your therapist  utilizes  a  combination  of  hands,  forearms,  and  elbows—
transitioning from light to firm pressure—to methodically release chronic 
aches and persistent muscle tension.

The experience is elevated by the application of HARNN Black Pepper 
Moisturizing Balm. This warming, botanical infusion penetrates deeply to 
soothe inflammation and stimulate circulation, providing the ultimate
relief for a tired, overstressed frame.

Indulge in a moment of pure tranquility with this Nourishing Head & Scalp 
Therapy. This pampering session utilizes HARNN Virgin Coconut Oil, 
naturally abundant in  Vitamin E, to provide deep hydration while helping 
to quiet the mind and alleviate insomnia.

Through a series of gentle, slow massage techniques, your therapist works 
to  dissolve  mental  fatigue  and restore a sense of  profound relaxation.
This ritual not only calms the nervous system but also leaves your hair 
looking healthy, radiant, and infused with a natural, lustrous shine.

Lymphatic Drainage Massage

Foot & Leg Massage

Neck, Back & Shoulder Massage

Scalp & Hair Treatment 

60 minutes : 2,400 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

60 minutes : 1,800 THB
90 minutes : 2,400 THB

60 minutes : 2,200 THB

60 minutes : 2,200 THB
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FACIAL TREATMENT THERAPY

Bangrak Brightening Facial Treatment Therapy

Patumwan Immortal Facial Treatment Therapy

Chaopraya Hydrating Facial Treatment Therapy

Reveal a bright, flawless complexion with this illuminating White Mulberry 
Treatment. Formulated to target the root  causes of uneven skin tone,
this specialized therapy harnesses the natural power of White Mulberry 
extract to effectively brighten the skin and inhibit melanin synthesis.

By slowing down the darkening of skin cells, this treatment acts as both 
a corrective and a preventative solution, leaving your skin visibly clearer, 
more uniform, and glowing with health.

Experience  a  rejuvenating  facial  journey  powered  by  the  essence of
Water Lily.  This  treatment harnesses  potent  natural antioxidants to 
deeply nourish the skin and effectively slow the aging process, shielding 
your complexion from environmental stress.

Enhanced by HARNN’s unique signature massage techniques, this therapy 
works to physically restore and uplift muscle tone. The result is a visibly 
firmed, sculpted contour and a youthful, revitalized appearance that glows 
from within.

Immerse yourself in the Ultimate Hydration Experience, a sanctuary for 
thirsty skin.  This treatment  provides  an  intense surge of moisture to 
deeply nourish and revitalize your complexion from within.

Designed to restore your skin’s natural balance, this ritual leaves you feeling 
completely refreshed, radiant, and youthfully rejuvenated. It is the perfect 
solution for  all  skin  types  seeking  a  powerful  moisture  boost  and 
comprehensive skin renewal.

60 minutes : 2,400 THB

60 minutes : 2,400 THB

60 minutes : 2,400 THB

BODY PAMPERING
HERITAGE ENHANCEMENTLumpini Body Brilliance

Prannok Pier Bath Ritual

Nana Body Wrap

Restore your skin’s natural radiance  with a  Gourmet Body Exfoliation,
a gentle yet effective treatment designed to sweep away dull, flaky cells 
and stimulate healthy blood flow.

This journey is entirely customizable; you may select your preferred  formula 
from HARNN’s premium collection of natural scrubs for a truly personalized 
experience.  The ritual concludes with an intensive application of HARNN 
Body Moisturizer, sealing in deep hydration to enhance your skin’s natural 
brilliance and leave it feeling velvet-soft.

Indulge in a 30-minute Luxurious Milk Bath ritual, featuring premium 
HARNN products designed to deeply nourish and restore your skin’s 
natural softness. This immersive experience offers a serene pause to 
dissolve the day’s fatigue and emerge with a revitalized spirit.

Drawing inspiration from the life-giving rivers that historically sustained 
the city, this ritual flows over the senses to replenish your vitality, leaving 
your skin with a luminous, healthy glow.

Elevate your experience with a 30-minute Spa Enhancement, the perfect 
way to personalize your wellness journey. Simply select from our curated 
list of highly recommended  treatments  to deepen your relaxation and
target your specific needs.

• After Sun Soothing Gel Wrap
Harness the cooling power of Aloe Vera to instantly rejuvenate and 
calm the skin. This soothing  treatment is  specifically designed
to provide immediate relief from sunburns, visible redness, and 
environmental irritation.

• Purifying Body Wrap
Unlock a luminous complexion with the synergistic power of 
Turmeric and Licorice extracts, renowned for their exceptional 
skin-brightening properties. This treatment works to unify skin tone 
while diminishing dullness for a naturally vibrant look.

• Body Contouring Wrap
Experience  a  powerful  body-sculpting  treatment  where Algae
extracts, Pink Pepper oil, and Capsicum work in perfect harmony 
to invigorate the skin. This potent blend is specifically formulated 
to boost micro-circulation and encourage the elimination of excess 
fluid retention.

Enhanced with Amino Acid Proline, this treatment helps to visibly 
firm and tone the body’s contours.

Body Scrub

Body Scrub of Your Choice

Milk Bath of your Choice

60 minutes : 2,200 THB

60 minutes : 2,200 THB

30 minutes : 1,800 THB

30 minutes : 1,500 THB

Kaffir Lime & Mint  |  Lemongrass & Lavender  |  Rose & Geranium  |
Jasmine Sambac

Juniper Berry & Cedarwood Bubble Bath   |  White Tea & Camellia Milk Bath

Siam Herbal Compress  |  Body Scrub  |  Body Wrap  |  Revitalizing Facial
Treatment



SPA ETIQUETTES

Reservations

Pre-arrival

Cancellation

Tranquility

Personal Belongings

Health Considerations

To make a reservation at HARNN Heritage Spa, please contact the spa at 080-050-5737 or email us at 
spa@harnn.com. A valid credit card is required to make your reservations. 

In an effort to make your spa experience as seamless as possible, all prices include applicable taxes 
and service charge. Additional gratuities are welcome and subject to your discretion. All prices are in
Thai Baht and bjected to change without prior notice.

Appointments begin promptly at the time scheduled. If you arrive late, depending on availability,
your appointment might be shortened so that the therapist will be on time for the next session. 
Thus, please kindly arrive 15 minutes prior to your treatment time for pre-treatment consultation. 

Please be advised that we have a 24-hour cancellation and rescheduling policy.  For cancellations 
within 24 hours, a cancellation charge of 50% will apply. For cancellations within 12 hours or without 
any notification, you will be charged in full.

We respectfully try to keep the spa as tranquil and relaxing as possible for all guests. Please refrain 
from disturbing other guests, smoking, or using mobile phones when in the spa.

We would like to recommend you to leave all valuables at home or in your in-room safe deposit box, as 
we cannot be held responsible for loss of personal items.

For the most comfortable experience, please inform us upon booking of any potential allergies, ailments, 
disabilities, or other health  conditions, especially if you have high blood pressure, or are pregnant.
Our  therapists  will gladly  advise you on which treatments best suit your needs. For us to make an
appropriate recommendation, kindly complete the consultation form. We strongly recommend avoiding 
alcoholic beverages before, during and after treatments.
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HARNN Heritage Spa Surawong

     ย้้อนเวลาสู่่�ยุุคทองแห่่งความรุ่่�งโรจน์์ในรััชสมัยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ณ
หาญ เฮอริิเทจ สปา สุุรวงศ์์ ท่ี่�รวบรวมมรดกทางวััฒนธรรมอัันล้ำำ�ค่่าของย่่านสุุรวงศ์์ จุุดเชื่่�อมโยง
อารยธรรมตะวัันออกและตะวัันตกเข้้าไว้้ด้้วยกันอย่่างลงตััว

          จากอดีีต “เรืือนพัักของช่่างอััญมณีี” สู่่�สปาท่ี่�เปรีียบเสมืือน “กล่่องอััญมณีีอันวิิจิิตร”  ท่ี่�น่ี่�เราผสาน
ความประณีีตแบบไทยคลาสสิิกเข้้ากัับศิิลปะตะวัันตกและดีีไซน์์ร่่วมสมัย เพื่่�อมอบประสบการณ์์การดููแล
สุุขภาพท่ี่�หรููหราและเหนืือกาลเวลา ทุุกรายละเอีียดถููกออกแบบมาเพื่่�อให้้คุุณได้้ด่ื่�มด่ำำ�กับเส้้นทางแห่่ง
สััมผััสอย่่างลุ่่�มลึึก ท่่ามกลางบรรยากาศแห่่งงานศิิลปะท่ี่�มีีชีีวิต

ปลดเปลื้้�องทุุกความเหนื่�อยล้า... สู่่�ห้้วงเวลาแห่่งความรื่่�นรมย์์
นิิยามแห่่งการปรนนิิบััติิท่ี่�สมบููรณ์์แบบเริ่่�มต้้น ณ ท่ี่�แห่่งน่ี่�
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หาญเฮอรเิทจแพค็เกจ ซกิเนเจอรแ์พค็เกจ

สุโขทัย สุรวงศ์

สลีม
อยุธยา

รตันโกสินทร์

สััมผััสถึงสุุโขทััย ยุุคสมัยแห่่งความสุุขสงบร่่มเย็็น ด้้วยการผ่่อนคลายอย่่างล้ำำ�ลึก
ตั้้�งแต่่ศีีรษะจรดปลายเท้้า เริ่่�มด้้วยการขััดผิวด้้วยสครัับสููตรธรรมชาติิ ตามด้้วย
การนวดอโรมาแผนไทยที่�ช่่วยผ่่อนคลายบำำ�รุงผิิวพรรณให้้แลดููผ่่องใสอย่่างเป็็น
ธรรมชาติิ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เลืือดลมไหลเวีียนทั่่�วร่่างกาย  ต่่อด้้วยการนวดฝ่่าเท้้า และ
ปิิดท้ายด้วยการนวดบำำ�รุงผิิวหน้าเพื่่�อผิิวแลดููกระจ่่างใส

ค้้นพบความผ่่อนคลาย ณ ใจกลางย่่านสุุรวงศ์์ ซึ่่�งเป็็นส่่วนผสมระหว่่างความหลาก
หลายทางวััฒนธรรมและความทัันสมัย ทรีีตเม้้นต์์นี้้�ออกแบบมาเพื่่�อคนท่ี่�ใช้้ชีีวิตใน
เมืืองโดยเฉพาะ โดยเริ่่�มจากการแช่่น้ำำ�นม ตามด้้วยการนวดตัวท่ี่�สามารถเลืือกรููป
แบบได้้ พร้้อมการนวดศีีรษะเพื่่�อลดความตึึงเครีียด ปิิดท้ายด้วยประคบสมุนไพร
อุ่่�น ตามแนวกล้้ามเนื้้�อเพื่่�อการผ่่อนคลายอย่่างลำำ�ลึก

จากสีสันของย่านสีลม สู่สปาทรีตเม้นต์เพื่อมอบผิวสุขภาพดี เริม่ด้วยการขัดผิว
ด้วยสครับสูตรธรรมชาติท่ีเหมาะสภาพผิวเพื่อผลัดเซลล์ผิวอย่างอ่อนโยน ต่อด้วย
การมาส์กบำ�รงผิวกาย ตามด้วยการนวดผ่อนคลายท่ีสามารถเลือกได้ตามความ
ชอบ และปิดท้ายดวยทรีตเมนต์บำ�รงผิวหน้าเพื่อการปรนนิบัติผิวอย่างสมบูรณ์
แบบ

แรงบัันดาลใจจากศาสตร์์การบำำ�บััดในสมัยกรุุงศรีีอยุุธยา เริ่่�มต้้นด้้วยการขััดผิว
เพื่่�อขจััดเซลล์์ท่ี่�เสื่่�อมสภาพและและทำำ�ความสะอาดผิวอย่่างลำำ�ลึก ตามด้้วยการ
นวดฝ่่าเท้้าเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เลืือดลมไหลเวีียนและคืืนสมดุุลพลัังงานภายในร่่างกาย 
ต่่อด้้วยการนวดไทย อโรมา ท่ี่�มอบคุุณค่่าการบำำ�รุงผิิวจากน้ำำ�มันรำำ�ข้้าวให้้ผิิวเนีียน
นุ่่�มแลดููอ่่อนเยาว์์

ทรีตเมนต์ท่ีตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของคนเมืองยุคใหม่ท่ีเผชิญท้ังความเครียดทาง
กายและใจ เริ่มต้นด้วยการทำ�สปาเท้าเพื่อความผ่อนคลาย จากน้ันเพลิดเพลินไป
กับการนวดท่ีคุณชื่นชอบไม่ว่าจะเป็นนวดไทยแบบด้ังเดิม หรือการนวดเน้นกล้าม
เน้ือเพื่อคลายความเม่ือยล้า

ขัดผิวกายด้วยสครับ  |  นวดไทยอโรมา  |  นวดเท้า  |  นวดหน้า

แช่น่้ำำ�นม   |  นวดตััว และการนวดศีีรษะ   |  ประคบสมุุนไพร

ขััดผิิวกายด้้วยสครัับ   |  พอกผิิว   |  นวดตััว (กรณีีเลืือกเพิ่่�มเติิมเป็็น 180 นาทีี) 
นวดหน้้า

ซกิเนเจอรแ์พ็คเกจเพื่อการผอ่นคลาย

ซกิเนเจอรแ์พ็คเกจเพื่อการปรนนิบัติผิว

ขัดผิวกายด้วยสครับ  |  นวดไทยอโรมา  |  นวดเท้า

สปาเท้า  |  นวดไทย หรือ นวดเน้นกล้ามเนื้อ

180 นาที : 5,600 บาท 120 นาที : 4,600 บาท

120 นาที : 4,200 บาท
180 นาที : 5,600 บาท

150 นาที : 4,600 บาท

120 นาที : 3,600 บาท
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พระนคร

เพลินจิต

สุขุมวิท

ดสุิต

จากแรงบันดาลใจในการดดและยืดตัวท่ีคนไทยสมัยก่อนมักใช้คลายความเมื่อยล้า
หลังการน่ังสมาธเิป็นเวลานาน การนวดไทยแบบพระนคร ประกอบไปด้วยท่านวด
ท่ีคล้ายกับโยคะ โดยใช้ปลายน้ิวมือ ข้อศอก หัวเขา่ และฝ่ ามือในการนวดเพื่อผ่อน
คลายกล้ามเน้ือ

การนวดที่�ผสมผสานการนวดแผนไทยเข้้ากัับการนวดน้ำำ�มันเพื่่�อการผ่่อนคลาย
อย่่าง ล้ำำ�ลึก ด้้วยการนวดสััมผััสจากฝ่่ามืือผสานกัับการยืืดเหยีียดเพื่่�อคลายกล้้าม
เนื้้�อ โดยใช้้น้ำำ�มันนวดสููตรเฉพาะของหาญ ท่ี่�อุุดมไปด้้วยวิตามิินอีีจากน้ำำ�มันรำำ�ข้้าว 
และน้ำำ�มันหอมระเหยที่�ช่่วยเพิ่่�มความผ่่อนคลายทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

ศาสตร์์แห่่งการพัักผ่่อนเหนืือระดัับท่ี่�หลอมรวมอััตลัักษณ์์ตะวัันออกและตะวัันตก
เข้้าด้้วยกัน สััมผััสประสบการณ์์การปรนนิิบััติิร่่างกายด้วยเทคนิิคผสมผสานอััน
เป็็นเอกลัักษณ์์ จากไทย จีีน อิินเดีีย บาหลีี และสวีีดิช เพื่่�อช่่วยคลายเม่ื่�อยล้าลึึกถึึง
ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ พร้้อมปรนนิิบััติิระบบประสาทให้้ผ่่อนคลาย กระตุ้้�นระบบไหลเวีียน
โลหิิตให้้ทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิภิาพให้้ร่่างกายรู้้�สึึกเบาสบาย และช่่วยให้้คุุณภาพ
การนอนหลับดีีขึ้้�น

การนวดเน้้นแบบช้้าๆ ลงน้ำำ�หนักไปในกล้้ามเนื้้�อทั่่�วร่่างกายให้้ผ่่อนคลาย เหมาะ
สำำ�หรัับผู้้�ที่�ใช้้กล้้ามเนื้้�อเป็็นประจำำ� เช่่น ออกกำำ�ลังกาย  เสริมด้้วยคุณค่่าการบำำ�รุง
จากน้ำำ�มันนวดสููตรเฉพาะของหาญท่ี่�อุุดมไปด้้วยสารต้านอนุุมููลอิิสระ และวิิตามิินอีี 
ช่่วยบำำ�รุงผิิวและปกป้้องผิิวจากมลภาวะ

นวดไทยแผนโบราณ

นวดไทยอโรมา

นวดน้ำ�มันแบบผสมผสาน

การนวดเน้นกล้ามเนื้อชั้นลึก

60 นาที : 2,000 บาท
90 นาที : 2,600 บาท

120 นาที : 3,000 บาท

60 นาที : 2,400 บาท
90 นาที : 3,000 บาท

120 นาที : 3,500 บาท

60 นาที : 2,400 บาท
90 นาที : 3,000 บาท

120 นาที : 3,500 บาท

60 นาที : 2,400 บาท
90 นาที : 3,000 บาท

120 นาที : 3,500 บาท

อารยี์

จตจัุกร

สาทร

พาหรุดั

การนวดที่�ช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของระบบน้ำำ�เหลืืองอย่่างอ่่อนโยน โดยใช้แ้รงกด
เบาๆและเคล่ื่�อนไหวตามแนวทิิศทางของน้ำำ�เหลืือง เพื่่�อส่่งเสริมิกระบวนการกำำ�จัด
ของเสีียภายในร่่างกาย ลดอาการบวมน้ำำ� ช่่วยให้้ผิิวพรรณดููสดใสสุขุภาพดีีอย่่าง
เป็็นธรรมชาติิ

การนวดท่ีผสมผสานศาสตร์กดจุดฝ่ าเท้า กับการนวดผ่อนคลาย ชว่ยกระตุ้นการ
ทำ�งานของระบบต่างๆในร่างกาย คลายความเหน่ือยล้าของขา และฝ่ าเท้าจากการ
ยืน หรือเดินเป็นเวลานาน ผ่อนคลายความเหน่ือยล้า และชว่ยให้หลับสบายขึ้น

การนวดคลายกล้้ามเนื้้�อเฉพาะจุุดที่�มัักตึึงตััวจากการทำำ�งาน เช่่น คอ บ่่า และไหล่่ 
ด้้วยการใช้้นิ้้�ว ฝ่่ามืือ และท่่อนแขน กดน้ำำ�หนักจากเบาไปหนัก เพื่่�อผ่่อนคลายการ
ปวดเม่ื่�อยเรื้้�อรัังสะสม ผสานคุุณประโยชน์์บาล์์มท่ี่�มีีส่่วนผสมหลักจากพริิกไทยดำำ� 
เพื่่�อเพิ่่�มการผ่่อนคลาย และลดอาการตึงของกล้้ามเนื้้�อ

ผ่่อนคลายไปกัับการนวดศีีรษะด้้วยน้ำำ�มันมะพร้า้วบริสิุทุธิ์์� ท่ี่�อุุดมด้้วยวิตามิินอีี ช่่วย
บำำ�รุงเส้้นผมและหนังศีีรษะอย่่างล้ำำ�ลึก กระตุ้้�นการทำำ�งานของรากผม คืืนความ
สมดุุลให้้หนังศีีรษะ ช่่วยให้้เส้้นผมแข็็งแรงเงางามอย่่างเป็็นธรรมชาติิ

นวดระบายน้ำ�เหลือง

นวดขาและฝ่าเท้า

นวดคอ หลัง และไหล่

นวดศีรษะสไตล์อินเดีย

60 นาที : 2,400 บาท
90 นาที : 3,000 บาท

120 นาที : 3,500 บาท

60 นาที : 1,800 บาท
90 นาที : 2,400 บาท

60 นาที : 2,200 บาท

60 นาที : 2,200 บาท

ทรตีเมนต์นวดตัว



Thai

บางรกั

ปทมุวัน

เจ้าพระยา

บำำ�รุงผิิวหน้าให้้กระจ่่างใสด้วยสารสกัดจากผลหม่่อนขาว ช่่วยให้้ผิิวกระจ่่างใส และ
ชะลอการสังัเคราะห์์เมลานิิน ปกป้้องผิิวจากความหมองคล้ำำ� 

ต้้านอนุุมููลอิิสระจากธรรมชาติิจากสารสกัดดอกบััวสาย ชะเอมเทศ และกระบอง
เพชร ช่่วยบำำ�รุงและชะลอวััยของผิิว รวมกัับเทคนิิคการนวดอันเป็็นเอกลัักษณ์์
ของหาญช่่วยฟื้้� นฟููและยกกระชัับกล้้ามเนื้้�อให้้ดููอ่่อนเยาว์์กว่่าวััย

ทรีีตเมนต์์เติิมความชุ่่�มชื่่�นให้้ผิิวแห้้งกร้้าน กลัับนุ่่�มล่ื่�นชุ่่�มฉ่ำำ�แลดููอิ่่�มน้ำำ� และ
สุุขภาพดีีด้วยผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุงผิิวหน้าจากธรรมชาติิ สููตรอ่่อนโยนต่่อผิิว ให้้ผิิว
รู้้�สึึกสบาย ผ่่อนคลาย และป้้องกัันการเกิิดริ้้�วรอยก่่อนวััย

60 นาที : 2,400 บาท

60 นาที : 2,400 บาท

60 นาที : 2,400 บาท

ทรตีเมนต์ผิวหน้ากระจ่างใส

ทรตีเมนต์ผิวหน้ายกกระชับ

ทรตีเมนต์เพื่อผิวหน้าชุม่ชื้นลำ�ลึก

ลุมพนิี

ท่าพรานนก

นานา

ตัวเลือกสำ�หรับสครับผิว

ตััวเลืือกสำำ�หรัับการแช่่น้ำำ�นม

ยกระดับประสบการณ์สปาด้วยทรีตเมนต์เพิ่มเติมอีก 30 นาที โดยเลือกจาก
รายการดานล่าง เพื่อเติมเต็มการผ่อนคลายอย่างเต็มท่ี

ตัวเลือกสำ�หรับพอกผิว

•  ปลอบประโลมผิิวจากแสงแดด
เจลว่่านหางจระเข้้เข้้มข้้นช่่วยฟื้้� นฟููและปลอบประโลมผิิวจากแสงแดด ลดอาการ
แสบแดงและการระคายเคืือง

•  ปรัับผิิวให้้กระจ่่างใส
ผสานคุณุค่่าของขมิ้้�นและชะเอมเทศเพื่่�อปรัับผิิวให้้กระจ่่างใส พร้อ้มน้ำำ�มันโจโจ้้บา
อััลมอนด์์หวาน และดอกคำำ�ฝอยที่�ช่่วยบำำ�รุงให้้ผิิวนุ่่�มชุ่่�มชื้้�น

•  กระชัับผิิวกาย
ประกอบไปด้้วยสาหร่่ายทะเล น้ำำ�มันพริิกไทยสีีชมพูู และกรดอะมิิโนจากพืืชช่่วย
กระตุ้้�นการไหลเวีียนโลหิิต ลดการคั่่�งของของเหลว ฟื้้� นฟููผิวให้้เรีียบเนีียนและ
กระชัับ

แช่น่้ำำ�นมและฟองสบู่่� กลิ่่�นจููนิิเปอร์์เบอร์์รี่่�และไม้้ซีีดาร์์   |  แช่น่้ำำ�นม กลิ่่�นชาขาว
และดอกคามิิเลีีย

ขัดผิวกายด้วยสครบั

แชน่้ำ�นม

พอกผิวกาย

60 นาที : 2,200 บาท

30 นาที : 1,800 บาท

30 นาที : 1,500 บาท

60 นาที : 2,200 บาท

มะกรููดและมิ้้�นต์์   |  ตะไคร้้และลาเวนเดอร์์   |  กุุหลาบและเจอเรเนีียม   |  มะลิิ

ประคบสมุุนไพร   |  ขััดผิิวด้้วยสครัับ   |  พอกผิิว   |  ดููแลผิิวหน้้า

ทรตีเมนต์นวดหน้า ทรตีเมนต์ดแูลผวิกาย

ทรตีเมนต์เพิม่เติม



คำ�แนะนำ�ในรบับรกิาร

การสำ�รองบรกิาร

การมาถึงสปา

นโยบายการยกเลิกและการเปลีย่นแปลงการจอง

บรรยากาศในสปา

ทรพัยส์นิสว่นตัว

เกีย่วกับสุขภาพของผูร้บับรกิาร

หากท่่านต้้องการสำำ�รองบริกิารสปาท่ี่� หาญ เฮอริเิทจ สปา กรุุณาติิดต่่อเราได้้ท่ี่�หมายเลขโทรศัพัท์์ 080-050-5737 หรืือ
ทางอีีเมล spa@harnn.com ทั้้�งนี้้� ทางสปาขอรัับข้้อมูลูบััตรเครดิิตที่�ยัังไม่ห่มดอายุุเพื่่�อใช้้ประกอบการจองของท่่าน
 
เพื่่�อให้ก้ารรัับบริิการของท่่านเป็น็ไปอย่่างราบรื่่�นและสมบููรณ์์แบบท่ี่�สุุด ราคาค่่าบริิการทั้้�งหมดท่ี่�ระบุุไว้้ยัังรวมภาษีี
มูลูค่่าเพิ่่�มและค่่าบริิการเป็น็ท่ี่�เรีียบร้้อยแล้้ว หากท่่านพึึงพอใจในบริิการและประสงค์์จะมอบสิินน้ำำ�ใจเพิ่่�มเติิมท่่าน
สามารถพิิจารณาได้้ตามความพึึงพอใจ ราคาค่่าบริิการทั้้�งหมดคิิดเป็น็สกุุลเงิินบาท และอาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลงโดย
ไม่ต้่้องแจ้้งให้ท้ราบล่่วงหน้า้

ทรีตเมนต์จะเริม่ทันทีตามเวลาทีน่ดัหมาย หากมาถึงล่าช้าระยะเวลาในการทำ�ทรีตเมนต์อาจส้ันลงตามความพรอ้ม
ในการใหบ้ริการขณะนั้น ดังนั้นทางสปาแนะนำ�ใหม้าถึงล่วงหนา้อย่างนอ้ย 15 นาทีก่อนเวลาที่จองไว้เพื่อทำ�แบบ
ประเมนิสุขภาพเบื้องต้นก่อนรับบริการ

ทางสปาขอเรียนให้ทราบว่า เรามีนโยบายการยกเลิกหรือเล่ือนนัดหมายล่วงหน้าอย่างน้อย 24 ชั่วโมง โดยมี
เง่ือนไขดังนี้:
•  ยกเลิกน้อยกว่า 24 ชั่วโมง: จะมีค่าธรรมเนียมการยกเลิกในอัตรา 50% ของค่าบริการ
•  ยกเลิกน้อยกว่า 12 ชั่วโมง หรือ ไม่มีการแจ้งยกเลิก: ทางสปาขอสงวนสิทธิ์ในการเรียกเก็บค่าบริการเต็มจำ�นวน

ทางสปาพยายามรักษาบรรยากาศใหเ้งียบสงบและผอ่นคลายที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้สำ�หรับลูกค้าทุกท่าน กรุณางด
เว้นการรบกวนลูกค้าท่านอ่ืน การสูบบุหรี่ หรือใช้โทรศพัท์มอืถือเมื่ออยู่ในบริเวณสปา

ทางสปามีีที่�วางสััมภาระให้้บริิการในห้้องทรีีตเมนต์์ทุุกห้้อง อย่่างไรก็็ตามขอแนะนำำ�ให้้เก็็บสิ่่�งของมีีค่าไว้้ท่ี่�บ้้าน 
เนื่่�องจากเราจะไม่่รัับผิิดชอบต่่อการสููญหายของสิ่่�งของส่่วนตััว

เพื่่�อการได้้รัับประสบการณ์์ท่ี่�สะดวกสบายในการรัับบริิการ โปรดแจ้้งให้้เราทราบหากมีีอาการแพ้้ ความเจ็็บป่่วย 
ความทุุพพลภาพ หรืือภาวะสุุขภาพอื่่�นๆ  ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากมีีความดัันโลหิิตสููง   หรืือกำำ�ลัง
ตั้้�งครรภ์์ พนักังานของเรายิินดีีแนะนำำ�ทรีีตเมนต์์ท่ี่�เหมาะสม เพื่่�อให้ไ้ด้้ทรีีตเมนต์์ท่ี่�ตรงตามความต้้องการมากท่ี่�สุุด
กรุุณากรอกแบบประเมิินสุุขภาพเบื้้�องต้้นให้้ครบถ้้วน สุุดท้้ายนี้้�ทางสปาแนะนำำ�ให้้หลีีกเล่ี่�ยงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ทั้้�งก่่อน ระหว่่าง และหลัังการทำำ�ทรีีตเมนต์์



Chinese

HARNN Heritage Spa Surawong

       在 HARNN Heritage Spa Surawong，您可以回到朱拉隆功国王统治时期的辉煌黄金
时代，体验 Surawong 地区无比珍贵的文化遗产，感受东西方文明的完美纽带。

       从昔日珠宝商的宅邸到宛如精美珠宝盒般的水疗中心，我们融合了泰式传统优雅、西
方艺术与现代设计，打造奢华永恒的健康体验。每一个细节都经过精心雕琢，让您沉浸于一场
深度感官之旅，仿佛置身于一件鲜活的艺术品之中。

释放所有疲惫……进入片刻的极致享受。
完美呵护的真谛，就此开启。



Chinese

传承系列疗程

招牌系列疗程

素可泰疗程

苏叻旺疗程

阿育他耶疗程

是隆疗程

拉达那哥信疗程

灵感源自“幸福的黎明”——素可泰，这是一场身心焕活的享受。以焕肤磨砂开启护
理，帮助恢复肌肤活力；足底指压按摩促进能量平衡流动；泰式芳香精油按摩舒缓
紧张、改善肌肉状态，并为肌肤注入自然光泽。最后，以面部护理带来自然健康的
容颜。

在苏叻旺的核心地带找回身心平衡。疗程灵感源自此地独特的文化底蕴与现代生
活方式，专为城市人群设计。首先以焕活牛奶浴舒缓紧绷的身心；接着选择您喜欢
的按摩疗法，并结合活力头部按摩；最后以温热草药球轻柔按压，释放残余紧张
感，带来深层放松。

灵感源自古代阿育他耶时期的传统疗愈法。首先以净化身体磨砂去除毒素和老废
角质；随后通过足底按摩恢复能量流动；最后以泰式芳香精油按摩舒缓紧张，同时
滋养肌肤，使其柔嫩光滑、焕发青春气息。

灵感来自充满活力的是隆区，这是一场旨在提升外在之美与内在光采的奢华护
理。首先以自选身体磨砂去除角质、焕新肌肤；接着敷上滋养身体面膜；再结合您
喜爱的按摩疗法；若选择180分钟方案，还可搭配面部护理。护理结束后，肌肤焕然
一新，明亮健康。

拉达那哥信疗程旨在缓解现代都市生活带来的身心压力。先以足部水疗恢复能量
流动、放松心绪；随后可选择传统泰式按摩以舒缓身体紧张，或深层组织按摩以放
松肌肉、恢复活力。

身体磨砂  |  足底按摩  |  泰式芳香精油按摩  |  提亮或焕采面部护理

焕活牛奶浴  |  任选按摩疗法（含活力头部按摩）  |  温热草药球敷疗

身体磨砂  |  足底按摩  |  泰式芳香精油按摩

身体磨砂  |  身体面膜-  |  任选按摩疗法  |  180分钟方案附加）任选面部护理-

足部水疗  |  传统泰式按摩 或 深层组织按摩

全身幸福护理体验

都市静谧之旅

全身焕活护理

焕肤亮采仪式

肌肉焕活护理仪式

180 分钟 : 5,600 泰铢

120 分钟 : 4,600 泰铢

150 分钟 : 4,600 泰铢

120 分钟 : 4,200 泰铢
180 分钟 : 5,600 泰铢

120 分钟 : 3,600 泰铢

身体护理疗程
帕那空疗程

帕隆奇疗程

杜实疗程

素坤逸疗程

灵感源自古老僧侣在长时间冥想后的伸展方式。帕那空泰式按摩注重通过类似瑜
伽的拉伸动作来恢复身体灵活度，并利用指尖、手掌、肘部与膝盖施压，以缓解肌
肉紧张、促进能量流动。

融合传统泰式按摩与芳香精油按摩的舒缓体验：采用 HARNN 富含天然维生素 E 
的米糠按摩油，通过手掌施压与拉伸手法，最大化舒适感，缓解肌肉紧张、恢复身
体灵活度。

通过缓慢而有力的手法作用于深层肌肉群，促进血液循环、缓解长期紧绷。采用
HARNN高含谷维素的按摩油，帮助肌肤抵御城市污染并修复肌肤。

融合多元文化按摩技法，刺激体内能量流动，促进身体平衡与和谐。可改善血液循
环、舒缓肌肉僵硬，提升整体健康活力

传统泰式按摩

泰式芳香精油按摩

深层组织按摩

欧亚能量按摩

60 分钟 : 2,000 泰铢
90 分钟 : 2,600 泰铢

120 分钟 : 3,000 泰铢

60 分钟 : 2,400 泰铢
90 分钟 : 3,000 泰铢

120 分钟 : 3,500 泰铢

60 分钟 : 2,400 泰铢
90 分钟 : 3,000 泰铢

120 分钟 : 3,500 泰铢

60 分钟 : 2,400 泰铢
90 分钟 : 3,000 泰铢

120 分钟 : 3,500 泰铢

阿黎疗程

札都甲疗程

沙吞疗程

帕胡叻疗程

以轻柔节奏性手法沿淋巴循环路径进行，帮助排出体内毒素与多余水分，平衡体
重、提升免疫力，并恢复身体活力

结合足底反射疗法与放松按摩，通过刺激反射点恢复能量流动、改善血液循环、放
松心神，并有助于提升睡眠质量。

运用双手、前臂与肘部的多层次压力手法，缓解颈部、背部与肩部的僵硬疼痛，有
效改善办公室久坐导致的肌肉紧张。搭配HARNN黑胡椒保湿膏，带来深层放松。

使用富含天然维生素E的HARNN初榨椰子油，深层滋养头皮与发丝。搭配轻柔头
部按摩，可舒缓压力、改善睡眠，使头发健康亮泽。

淋巴引流按摩

足部与腿部按摩

颈背肩舒缓按摩

头皮与秀发护理

60 分钟 : 2,400 泰铢
90 分钟 : 3,000 泰铢

120 分钟 : 3,500 泰铢

60 分钟 : 1,800 泰铢
90 分钟 : 2,400 泰铢

60 分钟 : 2,200 泰铢

60 分钟 : 2,200 泰铢
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面部护理疗程
邦拉克焕亮面部护理

巴吞旺青春焕颜护理

昭拍耶深层补水护理

采用白桑果提取物，有效抑制黑色素生成，均匀肤色，使肌肤焕发自然亮泽与通透
光感

蕴含睡莲萃取的天然抗氧化成分，有助于滋养肌肤、延缓衰老。配合HARNN独特
按摩手法，提拉面部轮廓，令肌肤紧致年轻。

为肌肤注入充足水分，深层滋润并恢复活力，使肤质清新、柔润、焕发光彩。特别适
合干燥或缺水性肌肤。

提亮肤色护理

抗老修护护理

深度保湿修复

60 分钟 : 2,400 泰铢

60 分钟 : 2,400 泰铢

60 分钟 : 2,400 泰铢

身体奢宠护理
仑披尼焕彩磨砂护理

帕安码头沐浴护理

娜娜身体裹敷护理

以温和去角质方式去除暗沉与老废角质，促进血液循环，恢复肌肤光泽。可从
HARNN多款天然磨砂产品中选择喜爱的香氛，并以身体乳保湿收尾，使肌肤柔滑
细腻、焕发自然亮采。

30分钟奢华水疗体验，采用HARNN精选产品深层滋养肌肤。帮助释放一天的疲
惫，让身体焕发新光彩。

• 晒后舒缓凝胶裹敷
富含芦荟精华，舒缓晒后皮肤，减轻红肿与刺激。

• 净肤亮白裹敷
姜黄与甘草萃取有效提亮肤色，植物油滋养保湿，使肌肤柔润光滑。

• 紧致塑形裹敷
海藻与粉红胡椒精油促进循环、减少水肿，令肌肤紧实细致

身体去角质护理

泡澡选择：

可选身体磨砂

60 分钟 : 2,200 泰铢

60 分钟 : 2,200 泰铢

30 分钟 : 1,800 泰铢

30 分钟 : 1,500 泰铢

青柠薄荷  |  柠檬草薰衣草  |  玫瑰天竺葵  |  茉莉

杜松子与雪松泡泡浴露  |  白茶与山茶花牛奶浴乳

传承加选疗程
选择以下精选推荐项目，额外享受 30 分钟护理，为你的水疗体验升级，助你获得
极致放松。

可选项目

暹罗草药球热敷  |  身体磨砂  |  身体裹敷  |  焕活面部护理



水疗礼仪

预约

到店时间

取消政策

宁静氛围

个人物品

健康状况

如需在 HARNN Heritage Spa 预订服务，请致电 080-050-5737 或发送电子邮件至 spa@harnn.com。
预订需提供有效的信用卡信息。

为了让您的水疗体验更加顺畅，所有价格均已包含适用税费和服务费。您可根据个人意愿酌情支付小
费。价格以泰铢计价，如有变动，恕不另行通知。

疗程将按预约时间准时开始。若您迟到，根据理疗师后续预约情况，疗程时长可能缩短。因此，建议您
在预约时间前15分钟到达，以便进行护理前咨询。

请注意，我们实行24小时取消和改期政策。24小时内取消预订，将收取50%的取消费用。12小时内取
消预订或未提前通知，将收取全额费用。

我们竭力为所有宾客营造宁静放松的水疗环境。请您在水疗区内不要打扰其他宾客、吸烟或使用手
机。

我们建议您将所有贵重物品存放在家中或房间的保险箱内，因为我们不对个人物品的丢失承担责任。

为确保舒适体验，预约时请告知我们您是否有过敏史、疾病、身体残疾或其他健康问题（尤其高血压、
孕期等情况）。我们的理疗师将为您推荐最适合的疗程。为方便我们提供精准建议，请填写咨询表格。
建议您在护理前、护理中及护理后避免饮用含酒精饮品。
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HARNN Heritage Spa Surawong

    ハーン ヘリテージ スパ スラウォンは、タイの黄金時代を再発見する旅へと誘いま
す。ラーマ5世治世の文化的隆盛にインスピレーションを得た当スパは、スラウォンの豊か
な歴史と現代のウェルネスを繋ぐ現代的な架け橋です。ここでは、タイの伝統の優美さ、
ヨーロッパの芸術性、そして洗練されたモダンデザインが完璧な調和を奏でています。

           名高いジュエリー職人の歴史的な邸宅に位置するスパは、単なる聖域ではなく、
「生きた宝石箱」です。隅々まで厳選された傑作が散りばめられ、時を超えた五感を刺激す
る旅へと誘います。

心を解放して。
五感を解き放って。

究極のリラクゼーションはここから始まります。
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ヘリテージパッケージ シグネチャースパパッケージ
スコータイ スラウォン

アユタヤ
シーロム

ラッタナコーシン

幸福の夜明け」を意味するスコータイに着想を得た、心身を癒す贅沢なトリートメ
ントです。まず活力を与えるボディスクラブで肌を整え、足裏の指圧マッサージでエ
ネルギーの流れを整えます。続いて、タイ式アロママッサージで筋肉の緊張を和ら
げ、自然な肌の艶を取り戻します。最後にフェイシャルトリートメントで健康的で明
るい印象の肌へ導きます。

スラウォン地区の伝統とモダンなライフスタイルが融合した雰囲気に着想を得た、
心身のバランスを整えるトリートメントです。まず、活力を与えるミルクバスで緊張を
やわらげます。次に、お好みのマッサージセラピーを選び、かつエナジャイジング・ヘ
ッドマッサージでさらにリフレッシュし、活力を与えます。最後に温かいハーバルコ
ンプレスで残る疲れをやさしく解き放ち、深いリラクゼーションへと導きます。

古代アユタヤ王朝時代の伝統的な癒しの儀式に着想を得たトリートメントです。ま
ず、ボディスクラブで老廃物と角質を取り除き、肌を浄化します。次に、フットマッサ
ージで自然なエネルギーの流れを整え、最後にタイ式アロママッサージで筋肉の
緊張を解き、肌を柔らかく若々しく整えます。

活気あふれるシーロム地区のスピリットに着想を得た、肌本来の美しさと内なる輝
きを引き出すトリートメントです。まず、お好みのボディスクラブで古い角質をやさし
く除去し、次に栄養たっぷりのボディマスクで肌を保湿。お好みのマッサージセラピ
ーとフェイシャルトリートメントで仕上げ、健康的で輝く肌へ導きます。

現代の都市生活で蓄積した心身のストレスを癒すために開発されたトリートメント
です。まず、フットスパでエネルギーの流れを整え、心の緊張をほぐします。その後、
伝統的なタイ式マッサージまたはディープティシュー・マッサージをお選びいただ
き、身体のこわばりを和らげ、筋肉の回復を促します。

ボディスクラブ  |  フットマッサージ  |  タイアロママッサージ  |  リフティングまたはブ
ライトニングフェイシャル リバイタライジング・ミルクバス  |  お好みのマッサージセラピー + ヘッドマッサージ  

| アロマティック・ハーバルコンプレス

ボディスクラブ  |  フットマッサージ  |  タイ式アロママッサージ
ボディスクラブ  |  ボディマスク  |  お好みのマッサージセラピー  |

（180分コースのみ追加）お好みのフェイシャルトリートメント

フットスパ  |  タイ式マッサージ または ディープティッシュ・マッサージ

頭からつま先までの体験（全身）
都会人のためのスパパッケージ（活力）

全身リジュビネーション（若返り）
肌本来の輝きを引き出す（再生）

筋肉リバイタライジング（回復）

180 minutes : 5,600 THB
120 minutes : 4,600 THB

150 minutes : 4,600 THB
120 minutes : 4,200 THB
180 minutes : 5,600 THB

120 minutes : 3,600 THB
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ボディトリートメント
プラナコーン セラピー

プルーンチット

スクンビット

ドゥシット

長時間の瞑想後に行われる伝統的なストレッチ法に着想を得たマッサージです。指
先・手のひら・肘・膝を使い、ヨガのような動きで筋肉の緊張をやわらげ、柔軟性を
取り戻します。

伝統的なタイマッサージとアロマオイルマッサージを融合させ、手のひらによる心
地よい圧とストレッチ技術で深いリラクゼーションへ導きます。ビタミンEを豊富に
含むHARNNのライスブランオイル（米ぬか油）を使用し、お肌に潤いを与えます。

多文化のマッサージ技法を融合させた活力を与えるトリートメントです。体内のエ
ネルギーの流れを整え、血行を促進し、筋肉のこわばりを和らげ、心身の調和を取
り戻します。

ゆっくりとした確かな圧で深層の筋肉に働きかけ、血行を促し、筋肉の回復を助け
るマッサージです。オリザノールを豊富に含むHARNNのマッサージオイルを使用
し、肌をやさしく保湿、保護しながら心地よい癒しをお届けします。

タイ古式マッサージ（ストレッチ）

タイ アロマティックマッサージ

ユーラシアン エナジャイジングマッサージ

ディープティシュー マッサージ

60 minutes : 2,000 THB
90 minutes : 2,600 THB

120 minutes : 3,000 THB

60 minutes : 2,200 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

60 minutes : 2,200 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

60 minutes : 2,200 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

アリー

サトーン

パフラット

チャトゥチャック

全身のリンパの流れをやさしく促すトリートメントです。自然なデトックス効果によ
り、体のバランスを整え、免疫力を高め、むくみを軽減し、活力を取り戻します。

首・背中・肩のこりを手・前腕・肘を使った繊細な圧で丁寧にほぐします。HARNNの
ブラックペッパー モイスチャライジングバームを使用し、心身ともに深いリラックス
を感じていただけます。

ビタミンEを豊富に含むHARNNのヴァージンココナッツオイルを使用し、頭皮と髪
に潤いを与えながら心を落ち着かせる極上のヘッドマッサージです。心身の緊張を
解き、健やかで艶やかな髪へ導きます。

伝統的なリフレクソロジーにリラックス効果の高いマッサージを組み合わせ、全身
のエネルギーの流れを整えます。深い眠りと心の安らぎを促し、血行を改善します。

リンパドレナージュ マッサージ

首・背中・肩マッサージ

スカルプ＆ヘア トリートメント

フット＆レッグ マッサージ

60 minutes : 2,200 THB
90 minutes : 3,000 THB
120 minutes : 3,500 THB

60 minutes : 2,200 THB

60 minutes : 2,200 THB

60 minutes : 1,800 THB
90 minutes : 2,400 THB
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フェイシャルトリートメントセラピー
バンラック ブライトニング フェイシャル トリートメント セ
ラピー

パトゥムワン・イモータルフェイシャルトリートメントセラ
ピー

チャオプラヤ・ハイドレーティングフェイシャルトリートメン
トセラピー

ホワイトマルベリー（白い桑の実）のエキスを配合した「バンラック・ブライトニング
フェイシャルトリートメント」は、肌本来の明るさを引き出し、メラニンの生成を穏や
かに抑えることで、シミやくすみを防ぎ、透明感あふれる輝く肌へと導きます。

ウォーターリリー（睡蓮）エキスに含まれる天然の抗酸化成分が肌に栄養を与
え、エイジングサインの進行を穏やかに抑え、アンチエイジング効果が期待できま
す。HARNN独自のフェイシャルマッサージ技術により、表情筋を心地よく引き上げ、
若々しく生き生きとした印象をもたらします。

肌に深い潤いを与える極上の保湿ケア「チャオプラヤ・ハイドレーティングフェイシ
ャルトリートメント」。乾燥した肌にみずみずしさを取り戻し、ハリとツヤを与えなが
ら、いきいきとした健康的な輝きを引き出します。すべての肌タイプの方におすすめ
の集中保湿トリートメントです。

60 minutes : 2,400 THB

60 minutes : 2,400 THB

60 minutes : 2,400 THB

60 minutes : 2,200 THB

30 minutes : 1,500 THB

60 minutes : 2,200 THB

60 minutes : 1,800 THB

ボディパンパリング

ルンピニー・ボディブリリアンス

ナナ・ボディラップ

やさしいスクラブケアで古い角質を穏やかに取り除き、血行を促進しながら、肌本
来の輝きを取り戻す「ルンピニー・ボディブリリアンス」。HARNNの天然素材を使用
したスクラブの中からお好みの香りをお選びいただき、最後にHARNNボディモイス
チャライザーでたっぷりと潤いを与え、しっとりと艶めく肌へと導きます。

• アフターサン・スージングジェルラップ
アロエベラに豊富に含まれる保湿成分が、日焼けによる赤みや炎症をやさしく鎮
め、肌を落ち着かせながら健やかに整えます。リゾート滞在中のアフターサンケア
に最適なトリートメントです。

• ピュリファイング・ボディラップ
ウコンとリコリス（甘草）のエキスが肌を明るく整え、ホホバ・スイートアーモンド・サ
フラワーの植物オイルが豊かに潤いを与えます。肌の水分バランスを保ち、自然な
輝きを放つなめらかな素肌へ導きます。

• ボディコンツアリングラップ
海藻エキス、ピンクペッパーオイル、アミノ酸プロリン、カプサイシンが調和し、血行
を促進して余分な水分の滞りをやさしく流し、むくみを解消します。引き締まったな
めらかな肌を実感いただけるボディラインケアトリートメントです。

ボディスクラブ

お好みのスクラブをお選びください：
カフィルライム＆ミント   |   レモングラス＆ラベンダー   |   ローズ＆ゼラニウム   |
ジャスミンサンバック

サイアム・ハーバルコンプレス  |   ボディスクラブ   |   ボディラップ   |
リバイタライジング・フェイシャルトリートメント

エナジャイジングバス（ジュニパーベリー＆シダーウッド）   |   リラクシングバス
（ジャスミンサンバック）

プラノック・ピア・バスリチュアル

ヘリテージ・エンハンスメント

高品質なHARNNのミルクバス製品を使用し、肌に深い潤いと栄養を与える30分間
の贅沢なバスリチュアル（儀式）です。一日の疲れをやさしく解き放ち、心と身体を清
らかに整えながら、内側から輝くような美しさを呼び覚まします。かつて川が街に生
命をもたらしたように、このバスリチュアルはお客様の肌に新たな輝きをもたらし
ます。

極上のリラクゼーションをさらにご体感いただける、30分間の追加トリートメントメ
ニューをご用意しております。お好みに合わせて厳選されたトリートメントの中から
お選びいただき、スパ体験をより豊かに、より特別なひとときへと導きます。

お好みのミルクバスをお選びください

お選びいただけるトリートメント：



スパエチケット

ご予約について

ご来店前のお願い

キャンセルポリシー

静寂の維持について

貴重品について

健康状態に関するご案内

HARNN Heritage Spaのご予約は、080-050-5737までお電話いただくか、spa@harnn.comまでメール
でお問い合わせください。ご予約には有効なクレジットカードが必要です。

お客様にスパ体験をスムーズにお楽しみいただくため、すべての料金には税金とサービス料が含まれ
ております。追加のチップはお客様のご判断でお願いいたします。タイバーツは予告なく変更される場
合があります。

トリートメントはご予約時間に合わせて開始いたします。スムーズにご案内するため、ご予約時間の15
分前にはご来店くださいますようお願いいたします。なお、ご到着が遅れた場合は、次のご予約との関
係上、施術時間を短縮させていただく場合がございますのでご了承くださいませ。

24時間以内のキャンセルおよび日程変更は承っております。24時間以内のキャンセルには50%のキャ
ンセル料がかかります。12時間以内のキャンセル、またはご連絡のないキャンセルには、全額をお支払
いいただきます。

スパでは、すべてのお客様にできる限り静かでリラックスできる空間をご提供できるよう努めておりま
す。スパ内では、他のお客様のご迷惑となる行為、喫煙、携帯電話のご使用はご遠慮ください。

個人の所持品の紛失については当ホテルでは責任を負いかねますので、貴重品はすべてご自宅または
客室内のセーフティボックスに保管していただくようお願いいたします。

快適で安全な施術のために、ご予約時にアレルギー·持病·妊娠中などの健康状態をお知らせくださ
い。お客様に最適なトリートメントをセラピストがご案内いたします。また、施術の前後および施術中の
アルコール摂取はお控えいただきますようお願いいたします。




